
専門基礎分野 衛 3-3 

科目名：小児保健 必 
1 単位 

（45 時間） 

（ Child Health ） 

 履修年次/時期：３年次 前期 授業形態：講義・演習 

主担当教員：西村 康 

学修目的 小児保健は健康を守るだけでなく、健康を増進する積極的な活動であり、それは正常な日常生活の中から生まれ， 

実践されるものです． 

子どもの心身の問題だけでなく，栄養，生活，母子関係，環境，社会の制度や施策などにも関係し，母体の健康や生活

にも関連があります。さらには、周囲に存在する障害を取り除き，傷病を防ぐことも重要な事柄です。子どもの人生は

遠い未来へつながり，子どもは将来の社会を作ります。そのため、子どもは健康なからだと健全な心をもって発育して

いかなければなりません。 

医療人となる皆さんには、そのことをぜひ理解してもらいたいと願っております。 

ＣＰ(2),(4)に関連する。 科目 No. S3B07H03 

この科目

が目的と

している

DP 

１．医療専門職としての

倫理観を有する。 

（１）生命の尊厳を基盤とし、医療における倫理観を有する。   

（２）医療専門職として礼節を重んじ品格を備える。   
２．医療専門職として健

康問題の発見と課題に取

り組む能力を有する。 

（１）教養と考える力を身につけ、主体的に課題解決に取り組む能力を有する。 〇 
（２）専門的知識や技術を修得し、人びとの健康に寄与できる能力を有する。 ◎ 

（３）社会の動向に関心をもち、学び続ける力を有する。 〇 

３．口腔の健康支援を通

し、全身の健康を守る高

度な専門的能力を有す

る。 

（１）多様な価値観を持った人びとを理解し、人間関係を築く能力を有する。   

（２）優しさに溢れる歯科衛生士として地域社会に貢献する能力を有する。 〇 

（３）歯科衛生士としての役割と責任を自覚し、多職種と協働できる能力を有する。 〇 

◎： この講義・演習・実習と最も関連がある DP 

○： この講義・演習・実習と関連がある DP 

到達目標 ①小児の心身の成長発育を理解する。       

②小児疾患と歯科診療の関係を理解する。     

③母子保健を理解する。             

④学校保健を理解する。             

⑤感染症を理解する。 

⑥小児虐待を理解する。 

⑦障害および有病児の歯科診療に必要な知識を理解する。 

⑧小児保健における予防接種の意義を理解する。 

授業概要 本講座では、ヒトのライフサイクルと健康を考えることにより子どもの位置づけと子どもの発達を正確に理解すること

を目的としている。小児保健には人生の開始時期における一生の生活と健康の基礎作りを援助するという側面があり、

歯科衛生士という医療専門職として、地域社会における子育て支援の活動に参画でき、対象者に共感し、共に考えられ

る基礎知識の獲得を目指す。 

評価方法 発表とレポート（30%）、筆記試験（70%） 試験に対するフィードバックは掲示で行う。 

予習・ 【予習】0.5 時間 



 

復習時間 【復習】0.5 時間 

教科書 歯科国試パ－フェクトマスタ－ 小児歯科学 第 5 版 河上智美編著 医歯薬出版 

参考書 新世紀の小児保健（改訂２版）衛藤 隆他偏 日本小児医事出版社 

日本人の育児 五十嵐勝朗著 金原出版 

母子保健学 海野信也、渡辺 博著 診断と治療社 

小児科 診断・治療指針 第２版 遠藤文夫総編集  中山書店  

子どもの保健 第４版 巻野悟郎編 診断と治療社  

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 

連絡先 

月、水、金 １２：００～１３：２０ 4 号館２階 西村研究室 nisimura@kdu.ac.jp 

＊不在時はメールでお願いします。 



専門基礎分野 衛 3-3 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（4/7） 

 

人のライフサイクルと健康 

①ライフサイクルと健康について説明できる。 

〔予習〕健康について調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕ライフサイクル 

講義 

〇西村 

2（4/14） 

 

妊産婦の健康と注意点 

① 妊産婦の健康と注意点について説明できる 

〔予習〕妊産婦について調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕妊産婦。 

講義 

〇西村 

3（4/21） 

 

① 胎生期・新生児期の小児の成長 

② 摂食機能の発達 

③ 母乳栄養 

④ 人工乳栄養 

⑤ 離乳・離乳食   

〔予習〕胎生期期・新生児期、摂食

機能の発達、乳児期の栄養につい

て調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕胎生期、新生児期 

演習 

〇西村 

4（4/28） 

 

⑥ １歳６か月健診      

⑦ ３歳児健診 

⑧ 学校保健    

⑨ 予防接種 

⑩ 小児の事故 

〔予習〕乳幼児健診、学校健診、予

防接種、小児の事故について調べ

る 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕乳幼児健診、学校健

診、小児の事故 

演習 

〇西村 

5（5/12） 

 

小児の成長発育 

 

〔予習〕小児の成長発育について

調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕小児の成長発育、 

発達障害 

教科書：P.1-15 参照  

講義 

〇西村 

6（5/19） 

 

⑪ 知的能力障害 

⑫ 脳性麻痺 

⑬ ダウン症候群   

⑭ 自閉スペクトラム症 

⑮ 注意欠如多動症・限局性学習障害 

〔予習〕神経発達症群、ダウン症候

群、脳性麻痺について調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕予習項目と同じ 

教科書：P.1４９-15７参照 

演習 

〇西村 

7（5/26） 

 

⑯ 小児虐待 

⑰ 感染症（ウイルス以外） 

⑱ ウイルス感染症 

⑲ アレルギー 

⑳ 食物アレルギー 

〔予習〕虐待、感染症、アレルギー

について調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕予習項目と同じ 

 

演習 

〇西村 

8（6/２） 

 

㉑ 内分泌疾患 

㉒ 出血傾向（出血性素因） 

㉓ 先天性代謝異常 

㉔ けいれん発作を示す疾患 (てんかんを中心に） 

㉕ 筋ジストロフィ－ 

〔予習〕内分泌疾患、出血傾向、先

天性代謝異常、けいれん性疾患、筋

ジストロフィについて調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕予習項目と同じ 

演習 

〇西村 



9（6/ 9） 

 

㉖ 骨形成不全症 

㉗ 歯の色調異常を示す疾患 

㉘ 歯数の異常を示す疾患 

㉙ 外胚葉異形成症 

㉚ 鎖骨頭蓋骨異形成症 

〔予習〕歯科治療時に留意すべき

疾患について調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕発表項目と同じ 

教科書：P.120-123 

演習 

〇西村 

10（6/16） 

 

㉛ 先天性心疾患 

㉜ ビタミン欠乏症 

㉝ 小児の発熱 

㉞ 肥満・メタボリックシンドロ－ム 

㉟ やせ 

〔予習〕先天性心疾患、小児の発熱 

、肥満、やせ、ビタミン欠乏症につ

いてッ調べる。 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕発表項目と同じ 

教科書：P.1３８ 参照 

演習 

〇西村 

11（6/23） 

 

㊱ 川崎病 

㊲」唇顎口蓋裂 

㊳ 顔面部の外傷 

㊴ 小児薬物療法 

㊵ 糖尿病(小児期を中心に) 

〔予習〕川崎病、唇顎口蓋裂、顔面

部外傷、小児薬物療法、糖尿病につ

いて調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕予習項目と同じ 

教科書：P.138,151,81-88,92

等を参照 

演習 

〇西村 

12（6/30） 

 

㊶ 精神疾患 

㊷ 腎疾患 

㊸ 循環器疾患 

㊹ 口腔習癖 

㊺ 小児発達と栄養 

〔予習〕小児期の精神疾患、腎疾患

循環器疾患、口腔習癖、ビタミン欠

乏症ついて調べる 

〔復習〕ノート作成 

〔キーワード〕予習項目と同じ 

教 科 書 ： P137,138,107-

111,136 等を参照 

演習 

〇西村 

13（7/7） 

 

㊻  

㊼ 

㊽ 

〔復習〕ノート作成 

これまでのノート不備部を調べ、

完成する。 

 

演習 

発表追加 

発表予備 

〇西村 

14（7/14） 

 

 〔予習〕ノートまとめ 

〔復習〕ノート作成・完成 

演習 

発表予備

日 

〇西村 

15（7/23） 

 

まとめ 〔予習〕ノートまとめ 

〔復習〕ノート作成・完成 

講義 

〇西村 

 


